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1. Historia TRIATLON CIUDAD DE ARRECIFE

Triatlon del Real Club N3utico de Arrecife esta organizado por el

Real Club Nautico de Arrecife, Club que se constituye en 1854 y que se sitga en el actual
emplazamiento desde 1959, en la Avenida Rafael Gonzélez Negrin 1, en Arrecife, una de las
principales arterias de la ciudad. En 1962, el viejo Casino de Arrecife se convierte en el Casino-
Club Nautico de Arrecife y, en 2010, Real Club N3utico por concesién de Su Majestad el Rey
de Espafia, Don Juan Carlos I.

Como nuestros estatutos sefialan en su articulo 1, define a este Real Club como “...una
asociacign con personalidad juridica propia y capacidad de obrar, que tiene por objeto el
fomento y desarrollo de toda clase de actividades de ocio, culturales, sociales y deportivas...”.
Para ello el Real Club Nautico de Arrecife establece marcos de cooperacién con distintas
entidades publicas y privadas, tal es el caso del Excmo. Ayuntamiento de Arrecife, el Excmo.
Cabildo Insular de Lanzarote, el Club de Mar Puerto Calero, el Club N&utico Castillo del
Aguila, el Hotel Lancelot, Renault y Naviera Armas.

El Triatlén del Real Club Nautico es una de las pruebas mas antiguas de Canarias en esta
modalidad.

Este afio 2022 sera Campeonato de Canarias por categorias prueba de las series Canarias de
Triatlén.
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2. Descripcion del XXVIII TRIATLON RCNA — CIUDAD DE ARRECIFE

CAMPEONATO DE CANARIAS

Sabado 13 de AGOSTO 2022

1. Recogida de dorsales:

Serd desde las 12:00 horas de la mafiana del sdbado 13 de agosto hasta las 16:00 horas para aquellos
deportistas que residan en la isla de Lanzarote. Para aquellos deportistas que vienen de otras islas se podra
retirar el mismo dia de la prueba en horario de 9:00h a 12:00h en las carpas situadas dentro de las
instalaciones del RCNA.

2. Reunion técnica voluntarios del Triatlon ciudad de Arrecife 2022

Se realizara un breefing con los voluntarios de la prueba el viernes 12 de agosto a las 19:00 horas en el
Salén César Manrique del RCN Arrecife.

3.  Reunién Técnica FEDERACION (FECANTRI)

Se enviard un email a todos los participantes de la prueba.

4. Cierre de jornada informativa del evento.

El cierre de la jornada informativa del evento esta programada para las 21:00 horas del sabado 13 de
agosto de 2022.
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Domingo 14 de AGOSTO 2021

1. Horario comienzo de las respectivas pruebas
11:00 horas ACUATLON MENORES
14:30 horas  XVIII TRIATLON RCNA Ciudad de Arrecife

Campeonato de Canarias por Categorias — Prueba puntuable Series Canarias Triatlon

2.  Numero de participantes
ACUATLON MENORES: 150 deportistas

TRIATLON SPRINT: 500 deportistas

3. NO AFLUENCIA DE PUBLICO EN LA PRUEBA
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2 A. XXVII TRIATLON RCNA — CIUDAD DE ARRECIFE

CAMPEONATO DE CANARIAS 2022
Descripcion

® Se dard la salida desde la playa del reducto a las 14:30 horas con una marea de 1,7 m
siendo el comienzo de la prueba. Los deportistas nadaran una distancia de 750 m de agua
a un circuito marcado por tres boyas de color amarillo, donde al terminar de cumplir la
distancia de 750m saldrdn por la rampa de la nautica del RCNA y se dirigiran al BOX que
estara situado en la parte lateral del RCNA (escenario del Parque Islas Canarias).

Cogeran su bicicleta y se dirigiran hacia el puente de las bolas, pasando por la escuela de
pesca y el Castillo de San José, llegaran al giro que estd situado al frente de las
instalaciones de IKEA y regresan hacia el BOX, dando un total de 3 vueltas a un circuito
que estara cerrado al trafico. Al dejar su bicicleta se dirigirdn nuevamente en direccion a la
playa del reducto.

Correran por la avenida dando 2 vueltas a un circuito que estara marcado con seializacion
de conos, pero que estara abierto al publico peatonal de la zona. Al terminar el circuito de
carrera a pie (2 vueltas) entrardn en meta que estara situada frente al Real Club Ndutico
de Arrecife y se dara por finalizado el XXVIII Triatlon - RCNA Campeonato de Canarias por
categorias 2022.
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2 B. ACUATLON MENORES RCNA — CIUDAD DE ARRECIFE

TRIATLON — RECORRIDOS — HORARIOS - MAREAS

Descripcion

® |a salida de la 12 carrera a pie estara situada en el lateral del RCNA, El drea de transicion
estard situada en el lateral del RCNA.

El circuito de natacién estard situado frente al RCNA (ver planos adjuntos). Cada categoria
recorrera su distancia correspondiente.

® 11:00 h. Dara comienzo de la categoria Pre-benjamin (1 vuelta de 125m de carrea a pie)

125m de carrera a pie / 50m de natacion (Marea de 0,4m) / 125m de carrera a pie.

® 11:20 h. Dard comienzo de la categoria Benjamin (1 vuelta de 250m de carrera a pie)

250m de carrera a pie / 100m de natacién (Marea 0,6m) / 250m de carrera a pie.

® 12:00 h. Dara comienzo de la categoria Alevin (1 vuelta de 500m de carrera a pie)

500m de carrera a pie / 200m de natacion (Marea 1m) / 500m carrera

® 12:30h. Dard comienzo de la categoria Infantil y Cadete (3 vueltas de 500m de carrera a
pie)

1500m de carrera a pie / 500m de natacion (Marea 1,3m) / 1500m carrera a pie

-
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3.A MAREAS TRIATLON & ACUATLON RCNA - CIUDAD DE ARRECIFE

CAMPEONATO DE CANARIAS POR CATEGORIAS 2022
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XXVIII TRIATLON RCNA - CIUDAD DE ARRECIFE
CAMPEONATO DE CANARIAS POR CATEGORIAS 2022

RECORRIDO GENERICO

)

i

FECANTRI e X

Circuito general del XVIII Triatlon RCNA - CIUDAD DE ARRECIFE
Campeonato de Canarias por Categorias 2022

® 750m de natacidn, 20km de bicicleta y 5km de carrera a pie.
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4.2 RECORRIDO - SECTOR BICICLETA

\

¢

e El deportista realizara un recorrido de 3 vueltas a un

circuito cerrado al trafico.

e (Cada vuelta tendra una distancia de 6,9km,
completando un total de 20,7km.
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4.3 RECORRIDO - SECTOR CARRERA A PIE
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e El deportista realizara un recorrido de 2 vueltas a un

circuito cerrado de 2.500m, completando un total de
5km.

-
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4.4 CIRCUITO ACUATLON MENORES

* PREBENJAMIN 12:00 horas — Marea 0,4m
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e Los Pre-benjamines realizaran un recorrido de una

vuelta de carrera a pie de 125m, seguidamente una
prueba de natacidon de 50m y para terminar una nueva
vuelta de carrera a pie de 125m.

-
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4.4 CIRCUITO ACUATLON MENORES

* BENJAMIN 12:20 horas — Marea 0,6m

e Los Benjamines realizaran un recorrido de una vuelta

de carrera a pie de 250m, seguidamente una prueba de
natacion de 100m y para terminar una nueva vuelta de
carrera a pie de 250m.

-
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4.4 CIRCUITO ACUATLON MENORES

*ALEVIN 13:00 horas — Marea 1 m.

e Los Alevines realizaran un recorrido de una vuelta de

carrera a pie de 500m, seguidamente una prueba de
natacion de 200m y para terminar una nueva vuelta de
carrera a pie de 500m.
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4.4 CIRCUITO ACUATLON MENORES

*INFANTIL Y CADETE 13:30 horas—Marea 1,3 m
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* Los Infantiles y cadetes realizaran un recorrido de dos
vueltas de carrera a pie de 1250m, seguidamente una
prueba de natacion de 500m y para terminar dos

vueltas de carrera a pie de 1250m.
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5. CONTACTOS

REAL CLUB NAUTICO ARRECIFE
Avda. Rafael Gonzalez Negrin,1
Teléfono: 928 81 49 61 / 637 038 456

rcna@rcna.es

® D. Julio Romero Ortega

Presidente del Real Club Nautico de Arrecife

® Angelines Silva Luzardo

Gerente del Real Club Nautico de Arrecife

® José Israel Caraballo Nieves

Director de carrera del Triatlon RCNA - Ciudad de Arrecife
Campeonato de Canarias por categorias 2022.

® Manuel Torres Simon

Director Deportivo Seccion Nautica RCNA.
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6. CARTEL DEL EVENTO

CAMPEONATO DE CANARIAS POR CATEGORIAS
PRUEBA DE LAS SERIES CANARIAS DE TRIATLON

Triatlon
ARRECIFE |,

14 de agosto 2022
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+ Informaciéon en Rcna.es
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7. INSCRIPCIONES Y PRECIOS

INSCRIPCIONES
WWWw.rcna.es

www.tripasioneventos.com

O O O o

sportmaniacs.com

PRECIOS

Triatlon Federado 40€

Triatlon no Federado 50€

Acuatlon Menores 0€ (Pre-benjamin)

Acuatlon Menores 10€ (benjamin, alevin, infantil)

O O O O e

-
Campeonato de Canarias por Categorias 2022 Pagina 18


http://www.rcna.es/
http://www.tripasioneventos.com/
https://sportmaniacs.com/

RCNA

Real Club Ndautico Arrecife

REAL CLUB NAUTICO DE ARRECIFE

8. CAMISA DEL EVENTO

e Triatlon
ARRECIFE

e e Lonamrote St 2

9. BOLSA DEL CORREDOR
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